
फे�रक काब��ीमा�ोज  (FCM) �सवपूव� और �सव प�ात, म�म और गंभीर एनी�मया 

का तेज, सुर��त और �भावी �बंधन 

�कसको �दया जाये

गंभीर एनी�मया (5-6.9 gm/dl)।

म�म एनी�मया (७-९.९ gm/dl)।

थैलेसी�मया, �सकल सेल एनी�मया और हेमो�ल�टक एनी�मया।

आयरन ओवरलोड (सीरम फे�र�टन >150 mcg/L) या हाइपर स��स�ट�वटी, गुदा� व �दय 

से संबं�धत बीमा�रयाँ।

�ा कर� �ा ना कर�

4 ह�े बाद हीमो�ो�बन चेक कर � य�द 1 gm/dl से कम बढ़ोतरी �यी है तो 

एनी�मया के अ� कारण� क� भी जांच कर।�

��त स�ाह 1000 mg से अ�धक FCM न द�।

एक गभा�व�ा म� 1500 mg से अ�धक कुल खुराक न द�।

�कसी भी प�र���त म� सब�ूटे�नयस या IM माग� से न द�।

FCM देने के बाद तीन महीने तक आयरन और फो�लक ए�सड गो�लया ंनह� देनी है। 

�कसी भी गंभीर ��त��या क� ���त म�, अ� इंजे�� क� तरह FCM हेतु 

AEFI �कट तैयार रख� ।

खुराक क� गणना के �लए ऊपर �दए गए चाट�  का उपयोग कर।�

0.9% नॉम�ल सलाइन के 100 �म.ली. म � आव�क खुराक के अनुसार IV इ��ूज़न, 

15 �मनट म � द�।

जीवन संकेत� और �ूण क� �दय ग�त क� �नगरानी कर।�

वाइट� और फ�टल हाट�  रटे क� जांच कर।�

�कसी भी ��तकूल ��त��या का पता लगाने के �लए FCM इ��ूज़न के बाद 

30 �मनट तक �नगरानी रख।�

केवल नॉम�ल सलाइन का ही उपयोग कर।�

गभा�व�ा के १३ से ३४ स�ाह के दौरान।

�कसको नह� �दया जाये

PCTS ए�ीकेशन और RCH र�ज�र म� इसे  दज� कर।�

कहाँ �दया जाता है

कहा ँ�रपोट�  कर �  

��ेक PHC या उ� �च�क�ा सं�ान पर �च�क�ा �भारी �ारा ��ेक माह क� 

9, 18, 27 तारीख (PMSMA)को �ाथ�मकता देते �ए आव�कता अनुसार कभी भी 

�दया जा सकता है।

Developed and 
designed by:

�च�क�क�य देखरखे म� �दया जाता है।

खुराक क� गणना
वजन (in kg)

PNC अवधी के दौरान (48 hrs) 

हीमो�ो�बन का �र <10gm/dl होने पर।  

एक महीने प�ात फॉलो उप के दौरान हीमो�ो�बन को भी दज़� कर।े

FCM से सही इलाज, माँ और ब�े का बेहतर �वकास!
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